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CovVID-19
BROSURA PACIENTULUI 2020

Ati fost diagnosticat cu Covid-19, boald determinati de infectia cu noul
coronavirus (numit si SARS-CoV-2).
Va aflati internat in spital
- Pentru a va izola de cei apropiati pe perioada cét sunteti contagios si puteti
raspandi boala

- Pentru a primi tratamentul corespunzitor

- Pentru a va putea urmari pas cu pas evolutia.

1.Ce este Covid-19?

Covid-19 este boala datd de infectia cu virusul SARS-CoV-2, numit si noul
coronavirus. Virusul se transmite cu usurinti de la om la om, prin aer dar si prin
particule infectate ce cad pe suprafete de unde pot fi luate pe maini si transferate
apoi la guré, nas sau ochi.

De aceea, purtarea mastii, pastrarea distantei si spalarea mainilor sunt cele mai
importante si eficiente metode de prevenire a transmiterii virusului. Covid-19 se
manifestd de cele mai multe ori prin febri, tuse seaci si oboseald, dar pot exista si
alte simptome (dureri musculare sau ale articulatiilor, tuse productiva, greutate in
respiratie, diaree etc).

Boala afecteazi cel mai des pldaménii, provocand o pneumonie virala ce afecteazi
ambii pldméni. Boala este atat de contagioasi pentru ci e dati de un virus nou
pentru oameni, pentru care nu existd imunitate. De aceea, oricine se poate
imbolnavi.

2.Care este evolutia bolii?

In majoritatea cazurilor, Covid-19 evolueazi usor sau moderat, dar la o parte din
pacienti boala are o evolutie grava (cu afectare severad a plamanilor si greutate in
oxigenarea sangelui, posibila afectare a inimii, formarea de cheaguri, complicatii
ale altor organe). O mica parte din pacienti pot deceda ca urmare a bolii.



In majoritatea cazuri or, simptomele se amelioreaza in 7-14 zile, similar gripei, si
boala se vindeca firz urmari. In perioada de convalescentd pot persista oboseala,
transpiratii nocturne, afectarea poftei de mancare, care insd se rezolva fara alt
tratament. Fiind o boald noud, inci nu stim dacd unii pacienti pot ramane cu
consecinte ireversibil: pe termen lung.

Urmare a infectiei cu noul coronavirus, organismul uman produce anticorpi (IgM,
apoi IgG) care persisid in sdnge timp de cateva luni. Reinfectia si reaparitia bolii la
o persoani care a avut deja Covid-19 este foarte putin probabila.

3.Ce analize sunt necesare?

in afard de testul RT-PCR din exsudatul nazal si faringian, care confirma infectia,
sunt necesare mai multe analize pentru a evalua impactul pe care il are virusul
asupra organismului: analize de singe (hemogramd, teste biochimice, teste de
coagulare, teste de inflamatie), electrocardiograma, radiografie pulmonara,
tomografie computerizata a toracelui.

Analizele pot fi repetate pe parcursul internarii, pentru a urmdri evolutia.

4 Ce tratament veti primi pe perioada spitalizarii?

Tratamentul constd din medicamente care atacd virusul, trateaza simptomele si
previn complicatiile. Majoritatea pacientilor vor primi un antibiotic, paracetamol
pentru combaterea febrei, cortizon (dexametazond) si anticoagulant.

In functie de evolutic si de protocoalele internationale de tratament se pot adduga si
alte medicamente. Schema de tratament este stabilitd de medicul curant pentru
fiecare pacient in pa:ie.

Pacientii trebuie sa continue si pe perioada internirii medicatia pe care o foloseau
acasi, pentru alte afectiuni.

5.Care este programul de ingrijire in spital?

- Recoltarea analize or si repetarea testelor RTPCR se face la prima ora, incepénd
cu ora 6, pana la 9.

- Se mai pot recolta analize suplimentare intre 11 si 13.

- Administrarea medicamentelor de citre asistente se face dimineata (intre 8 si 10)
si seara (intre 19 si Z.1).

- Electrocardiogran a se face la pat, intre 10 si 13.

- Deplasarea la serviciul de tomografie computerizata, aflat la etajul 1 inspre
Ambulatoriu, se fac: dupa ora 13. Pacientii vor fi insotiti si vor purta masca.

- Testarea glicemiei cu glucotest la pacientii diabetici se face in functie de
necesitatile fiecarui caz, de reguld dimineata, la pranz si seara. Acest test trebuie
facut inainte de a minca



- In functie de necesitati, acest program poate suferi modificari.

6. Cum puteti comunica cu personalul medical?

Fiecare pacient are un medic curant desemnat, cu care va comunica zilnic, la vizita
sau telefonic. Acest medic urmareste indeaproape evolutia, analizeaza rezultatele
de laborator, prescrie medicatia, poate da informatii familiei, decide externarea si
pregateste documentele de externare.

Vizita se face zilnic, in cursul diminetii, de medici desemnati, care se intdlnesc cu
pacientii in saloane, evalueazi starea pacientilor si parametrii medicali si pot
raspunde la intrebdri.

Prezenta asistentelor in sectie este organizatid in ture, astfel incat si fie in
permanenta prezente in sectie.

Sectia fiind mare si personalul limitat, in cel mai mult din timp este o asistenti pe
fiecare nivel.

In cursul dupd-amiezii si noptii pacientii severi sunt evaluati suplimentar de
medicul de garda.

Specificul acestei boli foarte contagioase impune masuri de prevenire a
contaminarii personalului medical, care intra in sectie (zisd si “zona rosie”) echipat
cu combinezon, mascd, viziera, manusi, botosi. Echipamentul reprezintd cu
sigurantd o barierd in calea comunicarii intre cadrul medical si pacient, contactul
vizual si comunicarea fiind mult ingreunate. De asemenea, purtarea timp
indelungat a echipamentului creeazi un mare discomfort pentru personal
(supraincilzire, aburirea vizierei, deshidratare, senzatia de sufocare) si face dificila
executarea de manevre. De aceea, o persoani echipatad nu poate rimine mai mult
de cateva ore in sectie.

In saloane sunt afisate numerele de telefon la care puteti contacta personalul, atat
din zona rosie cét si din zona verde.

7.Cum puteti pastra legitura cu familia?

In sectia Covid nu sunt permise vizitele apartindtorilor, pentru a nu contamina
vizitatorii. Puteti comunica telefonic cu familia.

Puteti primi pachete din exteriorul spitalului, cu recomandarea de a limita
continutul lor la strictul necesar (medicamente, apd, hrand, obiecte de strictd
necesitate).

Acestea vor fi aduse la intrarea in spital, dinspre sectia Oncologie, intre orele 11-
11,30 si 17-17,30 si predate portarului sub semnaturd. Pachetele vor fi aduse in
sectie de portari pana la zona verde si de personalul auxiliar.

In spital veti primi o masa indestulatoare, astfel incat va recomandim si limitati la
minim hrana suplimentara primita.



8.Ce puteti face in spital?

Va puteti aduce de acasd carti, reviste sau echipamente electronice, avand grija
insd cd acestea vor trebui dezinfectate dupa ce veti reveni acasd. Va rugdm sa
raméneti tot timpul in salon si sa nu luati contact cu pacientii din alte saloane.

9.Cand vi puteti extzrna?

Momentul externdrii ‘rebuie decis impreuna cu medicul dumneavoastra, in functie
de starea dumneavoastri: daci starea se imbunatiteste, dispare febra, simptomele
se amelioreaza. In principiu, externarea se poate face la 3 zile dupd disparitia
simptomelor. Se face un nou test RT-PCR cu o zi inainte de externarea planificata.

- Daca testul este negativ, sunteti considerat vindecat si v puteti intoarce in
mediul dumneavoastid si la locul de munca.

- Daci testul este pozitiv, va puteti externa, dar este obligatoriu sa rdméneti in
izolare la domiciliu pana la 14 zile de la testul pozitiv initial. Apoi timp de alte 10
zile este obligatoriu sa respectati distantarea sociald si sa purtati masca la domiciliu
si la locul de munca (vezi mai jos).

Dupid aceastd perioidd, medicul de familie v va declara vindecat, fird a fi
necesarad o noua testare.
- Externarea se face ¢ doua zi dupa rezultatul testului

Vi puteti externa le cerere inainte de indeplinirea criteriilor de mai sus. In acest
caz, va trebui si completati si sd semnati Anexa 13 la Procedura Operationald a
Institutului Marius Nasta, prin care va angajati c@ va veti izola la domiciliu pana la
14 zile de la primul test pozitiv si veti anunta medicul de familie sau DSP daca
starea dumneavoastri se agraveaza.

La externare va trebui sd semnati cu Cardul de sanatate si veti primi Biletul de
externare cu recomandarile de ingrijiri la domiciliu si, dupa caz, concediu medical.

10. Misuri de igieni la domiciliu pentru persoanele aflate in carantina/izolare
Persoanele aflate in carantind/izolare, precum si familiile/persoanele din

aceeasi locuintd sau gospodarie trebuie sa respecte urmatoarele reguli igienice si

indrumari:

- Persoana carantinatd/izolatd se va plasa intr-o camera individuala, bine aerisita

(aerisirea cu geamurile deschise).

- Persoana carantinatd/izolata isi limiteazd deplasarile prin casa, evitand sa circule
prin spatiile comune (de exemplu: bucitirie, baie), spatii ce vor fi bine aerisite prin
deschiderea geamur lor;

- Este necesar ca membrii familiei si stea in alte camere sau, daca acest lucru nu
este posibil, sa pasireze o distantd de cel putin 1 m fatd de persoana izolata (de
exemplu, si doarm? intr-un pat separat).



- Igiena mainilor trebuie s fie riguroasd, inainte si dupa prepararea mancirii,
inainte de a manca, dupa folosirea toaletei si ori de cate ori mainile par murdare.
Daca mainile nu sunt vizibil murdare, se poate folosi un dezinfectant de maini pe
baza de alcool. Pentru maini vizibil murdare, se recomandi apa si sapun.
- Cand se efectueazi spilarea pe maini cu apa si sapun, se folosesc, de preferat,
prosoape de hartie de unica folosintd pentru a usca mainile. Daci acestea nu sunt
disponibile, se utilizeazi prosoape obisnuite curate si vor fi inlocuite atunci cand se
uda sau cat mai des posibil.
- Lenjeria si ustensile de masa dedicate se folosesc doar de citre persoanele izolate;
aceste articole trebuie curatate cu apa si detergenti obisnuiti dupa utilizare si pot fi
reutilizate.
- Suprafetele care sunt frecvent atinse in camera in care este izolati persoana, cum
ar fi: noptierele, cadrul patului si alte piese de mobilier pentru dormitor, se curiti
s1 se dezinfecteazi zilnic.
- Suprafetele bdilor si toaletelor se curita si se dezinfecteazi cu un dezinfectant
obisnuit pe baza de clor cel putin o dati pe zi.
- Hainele, lenjeria de pat si prosoapele de baie si de maini ale persoanei izolate se
curatd cu detergent obisnuit, folosind masina de spalat la 60-90°C, si vor fi uscate
bine.
- Atunci cand stranuti sau tusesc, persoanele izolate/carantinate isi acopera gura si
nasul cu servetel de unica folosin{a sau stranuti/tusesc in plica cotului. Servetelul
de unica folosintd se arunca imediat la gunoi, in sac de plastic, urmat de spalarea
imediatd a mainilor cu api si sapun.
11 Spitalul Municipal “dr. Alexandru Simionescu “ Hunedoara s-a reorganizat
in spital Covid de faza 2 pentru a putea asigura ingrijirea unui numar mai mare de
pacienti Covid din judetul Hunedoara.
TELEFOANE UTILE centrala spitalului 0254 713820 SI

CLADIREA Boli infectioase 0254711692
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